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الأمراض

 غير السارية

مرض السكري

عوامل
الخطورة

التغذية غير الصحية التدخين
الخمول

ارتفاع
 ضغط الدم

الأورام
السرطانية

الضغوط
 النفسية

السمنة 
وزيادة الوزن

فحص المقبلين علي الزواج

  :- الأمراض غير السارية
ً
أولا

01

02

03

04

05

الأمراض غير السارية

الأمراض المعدية والأمراض المنتقلة جنسيًا

فصيلة الدم وعامل ريسس

الأمراض الوراثية

الصحة الإنجابية 
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 : فصيلة الدم وعامل ريسس
ً
ثالثا

:- الأمراض الوراثية
ً
رابعا

 :- الصحة الإنجابية 
ً
خامسا

فقر الدم المنجليأنيميا البحر الأبيض المتوسط

 :-الأمراض المعدية والأمراض المنتقلة جنسيًا
ً
ثانيا

04

03

02

0105

الأمراض المعدية
ً
والأمراض المتنقلة جنسيا

فيروس نقصالأعراض
 المناعة المكتسب

الوقاية

فيروس الالتهاب الكبدي �سي

فيروس الالتهاب الكبدي بي
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 :- الأمراض غير السارية
ً
أولا

الحيــاة       أو غيــر المعديــة، حيــث يســاهم أســلوب ونمــط  مــن الأمــراض المزمنــة  هــي مجموعــة 

غير الصحي في الإصابة بتلك الأمراض أو احداها على الأقل.

وغالبا ما يتسبب في الإصابة بتلك الأمراض عدة عوامل خطورة سلوكية وبيولوجية مثل:- 

مرض
السكري

عوامل

الخطورة

الأورام
السرطانية

ارتفاع
ضغط الدم

الضغوط

 النفسية

السمنة
وزيادة الوزن

5

3

1

2

4

التدخين بجميع
انواعة

الإصابة بمرض
 السمنة أو زيادة الوزن

الخمــول وقلــة ممارســة النشــاط 
البدني والرياضة.

اســتهلاك الكحوليــات وتعاطــي 
المخدرات بجميع أنواعها

كاســتهلاك  الصحيــة  غيــر  التغذيــة 
السكر والملح والدهون المهدرجة
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• يمكــن تجنــب الإصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم بتقليــل اســتهلاك ملــح الطعــام ، واتبــاع 	

أساليب التغذية الصحية وممارسة الرياضة .

• فــي حالــة الإصابــة يجــب اتبــاع إرشــادات الطبيــب المختــص،  والمواظبــة علــي العــاج، 	

ومتابعة قياس ضغط الدم بصورة دورية.

	2 ارتفاع ضغط الدم .

• الــدم،                   	 ضغــط  فيهــا  يكــون  مزمنــة  مرضيــة  حالــة  عــن  عبــارة  هــو 

فــي الشــرايين مرتفعًــا، وقــد يــؤدي فــي حالــة إهمــال العــاج والمتابعــة 

القلــب  وجلطــات  والنزيــف   ، الدماغيــة  بالســكتات  الإصابــة  إلــى 

وأمراض الكلى.

• هــو مــرض يتســبب فــي ارتفــاع نســبة الســكر بالــدم ، ويــؤدي فــي حالــة 	

كالإصابــة  المضاعفــات  مــن  العديــد  إلــى  والمتابعــة  العــاج  إهمــال 

وأمــراض  الكلــوي  والفشــل  الســكري  والقــدم  الشــبكية  بأمــراض 

القلب والأوعية الدموية.

• المختــص، 	 الطبيــب  إرشــادات  اتبــاع  يلــزم  الإصابــة  حالــة  فــي 

الــدم  فــي  الســكر  نســبة  قيــاس  ومتابعــة   ، العــاج  علــي  والمواظبــة 

بصورة دورية.

	1 مرض السكري.
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• الــوزن الزائــد أو الســمنة هــو عبــارة عــن التراكــم المفــرط للدهــون 	

الطعــام       اســتهلاك  معــدل  زيــادة  هــو  أبســط  بمعنــى  أو  بالجســم، 

عن معدل السعرات الحرارية التي يتم حرقها.

• ويؤدي مرض السمنة في حالة إهمال العلاج والمتابعة إلى الإصابة 	

بالأمراض المزمنة السابق ذكرها كالسكري وارتفاع ضغط الدم . 

• تــؤدي عوامــل الخطــورة المختلفــة كالســمنة والتدخيــن والتغذيــة 	

غيــر الســليمة إلــى الإصابــة بالعديــد مــن أنــواع الأورام الســرطانية 

الســيدات  فــي   
ً
شــيوعا الأكثــر  الثــدي  ســرطان  فــي  الحــال  هــو  كمــا 

 في الرجال.
ً
وسرطان الرئة الأكثر شيوعا

	3 السمنة وزيادة الوزن.

	4 الأورام السرطانية.

احرص/ي على الكشف الدوري ضمن خدمات مبادرة السيد رئيس 

الجمهورية لدعم صحة المرأة المصرية والكشف المبكر وعلاج الأورام 

لمزيد من المعلومات عن الكشف الدوري اسأل /ي مقدم الخدمة الطبية بالوحدة 

الصحية أو اتصلي بـ 15335 أو  ادخل / ي على الموقع الإلكتروني
www.100millionseha.eg

احرص/ي على الكشف الدوري ضمن خدمات مبادرة السيد رئيس 

الجمهورية لفحص وعلاج الأمراض المزمنة بأقرب وحدة صحية أو مركز طبي
لمزيد من المعلومات عن الكشف الدوري اسأل /ي مقدم الخدمة الطبية بالوحدة 

الصحية أو اتصل بـ 15335 أو ادخل / ي على الموقع الإلكتروني

www.100millionseha.eg
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• تجــاه 	 والعقــل  للجســم  طبيعيــة  فعــل  ردة  هــو  النف�ســي  الضغــط 

المهمــة   الأحــداث  أو  اليوميــة  المســؤوليات  مثــل  الأحــداث،  بعــض 

وقــد يكــون الضغــط النف�ســي مفيــدًا فــي حــال ظهــوره لفتــرة قصيــرة 

أمــا إذا كان الضغــط النف�ســي مســتمرًا لفتــرات طويلــة فهــو يســبب 

العديد من الآثار السلبية  بسبب إفراز هرمونات التوتر

)الأدريناليــن ، والكورتيــزول(, والجديــر بالذكــر أن الضغــط النف�ســي علــى المــدى الطويــل 

قد يؤدي إلى ظهور بعض الأمراض، مثل: 

كمــا يســبب الضغــط النف�ســي انخفاضًــا فــي قــدرة الجهــاز المناعــي علــى محاربــة الامــراض 

المختلفة، حيث أن الضغط النف�ســي يســبب زيادة في  بروتينات الســايتوكاين التي تســبب 

الالتهاب وتزيد من خطر الإصابة ببعض الأمراض المناعية.

	5 الضغوط النفسية.

الصداع 
التوتري والصداع 

النصفي

الاكتئاب

النوبات 

القلبية 

القلق

ارتفاع 

ضغط الدم      
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اضطرابات نفسية تصيب المرأة بشكل خاص:-

أ اضطراب المزاج قبل الطمث	.

ب .	Post-partum Blues  اضطرابات مزاج ما بعد الولادة

تغيــرات مزاجيــة تحــدث لبعــض الســيدات قبــل الــدورة الشــهرية، وتتحســن خــال أيــام 

مــن الطمــث، ثــم تختفــي فــي الأســبوع التالــي. تظهــر فــي صــورة تقلبــات مزاجيــة، شــعور 

مفاجــئ بالرغبــة فــي البــكاء، زيــادة الحساســية مــن الرفــض أو الانتقــاد، تملمــل وزيــادة 

الثقــة  الــذات وضعــف  مــن  انتقــاص  باليــأس،  الشــخصية، حــزن وشــعور  الخلافــات 

قلــق وتوتــر، صعوبــة فــي التركيــز، خمــول ونقــص للطاقــة، تغيــر فــي الشــهية، رغبــة فــي 

والخــوف               بالارتبــاك  شــعور  الأرق،  أو  النــوم  فــرط  الطعــام،  مــن  محــدد  نــوع  تنــاول 

مــن فقــد الســيطرة، كمــا تصاحبهــا أعــراض جســدية مثــل تــورم الثــدي، وآلام المفاصــل         

أو العضلات، والإحساس بالانتفاخ أو زيادة الوزن.

وانخفــاض  والقلــق،  المــزاج،  اســتقرار  وعــدم  الخفيــف،  الاكتئــاب  مــن  عابــرة  فتــرة 

التركيــز، والقلــق المتزايــد علــى صحــة الطفــل وصحتهــا. يصيــب 50-80٪ مــن الأمهــات. 

إلــى 10 أيــام. وهــي تغيــرات  يبــدأ مــن 2-4 أيــام بعــد الــولادة. يســتمر عــادة مــن يوميــن 

الدعــم  مــن  المزيــد  فقــط  نفســية،  أدويــة  تتطلــب  ولا  بالنفــاس  مرتبطــة  طبيعيــة 

والاهتمام. يتلا�شي اضطراب مزاج ما بعد الولادة عادة من تلقاء نفسه.
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اضطرابات نفسية تصيب المرأة بشكل خاص:-

ج .	Postpartum depression  اكتئاب ما بعد الولادة

                ٪10 لـــ  تحــدث  الــولادة.  بعــد  أســابيع   4 خــال  تبــدأ  شــدة،  أكثــر  اكتئابيــة  أعــراض 

مــن الأمهــات، وقــد تتطلــب التدخــل العلاجــي. تظهــر فــي صــورة البــكاء، مشــاعر الغضــب 

الميــل للعزلــة، الشــعور بعــدم الارتبــاط بالطفــل، الحــزن أو اليــأس مــع الإرهــاق والتعــب 

الطاقــة  انعــدام  بالطفــل،  الاهتمــام  عــدم  النفــس،  إيــذاء  أو  الطفــل،  لإيــذاء  أفــكار 

النــوم  كثــرة  أو  النــوم  قلــة  بشــراهة،  الطعــام  تنــاول  أو  الشــهية  فقــدان  والدافعيــة، 

تجــاه  ســلبية  أفــكار  الذاكــرة،  فــي  اضطــراب  القــرارات،  اتخــاذ  أو  التركيــز  فــي  صعوبــة 

المولــود، اللامبــالاة أو الانفعــال الزائــد، الشــعور بانعــدام القيمــة أو الشــعور بالذنــب 

الأهــل  عــن  الانعــزال  المحببــة،  بالأنشــطة  القيــام  عنــد  بالمتعــة  الشــعور  فقــدان 

والأصدقاء، المعاناة من الآلام الجسدية مثل الصداع وآلام المعدة، تستمر الأعراض 

عادة من 2-6 أشهر، وقد تستمر الأعراض المتبقية لمدة تصل إلى سنة.

للاستفسار اتصل / ي على الخط الساخن 16328

او ادخل / ي على المنصة الوطنية الإلكترونية للصحة النفسية وعلاج الإدمان

http://nmhp.mohp.gov.eg/mental/web/ar
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	6 عوامل الخطورة.

التدخين

التغذية
 غير الصحية

الخمول
البدني

• يعــد اســتهلاك التبــغ بجميــع أنواعــه وبــأي معــدلات مــن أهــم أســباب 	

الإصابة بأمراض الجهاز التنف�سي وأورام الرئة.

• والملفوفــة 	 العاديــة  الســجائر  التبــغ وتدخيــن  اســتهلاك  تجنــب/ ي 

والإلكترونيــة  العاديــة  الشيشــة  تدخيــن  وكذلــك  والإلكترونيــة 

بجميع أنواعها بنكهات أو بدون، وكذلك الطرق الأخرى لاستهلاك 

التبغ كالمضغ والنشوق.

• تجنــب/ ي التدخيــن الســلبي )التواجــد مــع المدخــن فــي مــكان مغلــق 	

أو غير جيد التهوية(.

أ التدخين	.

أ.

ب.

ج.
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البيضــاء   «	 الســموم  اســتهلاك  مــن  قلــل  الأقــل  علــى  أو  تجنــب/ي 

)الملح والسكر والدقيق الأبيض(.

قلل/ي من استخدام الدهون المهدرجة في الطهي.«	

تناول/ي طبق صحي متنوع ومتوازن يحتوي على أطعمة الطاقة «	

         والبناء والحماية يتكون مما يمدك بالبروتينات والفيتامينات والأملاح المعدنية من أجل

         صحتك وصحة طفلك في الألف يوم الأولى من عمره.

متنوعــة                                 «	 فاكهــه  ثمــرات   )3 الــي   2( اليــوم   مــدار  علــي  والفواكهــه  الخضــروات  تنــاول/ي 

) 3 الي 5 ( ثمرة خضار  -  يعد تناول طبق السلطة الخضراء بشكل يومي من أهم أسباب 

الوقاية من الإصابة بالأمراض غير السارية وخاصة الأورام السرطانية.

الحديــد           «	 علــي  وتحتــوي  منتجاتهــا  و  الالبــان  مثــل  بالكالســيوم  غنيــة  اطعمــة  تنــاول/ي 

مثل اللحوم و البقوليات  وحمض الفوليك مثل الورقيات الخضراء الداكنة .

والســجق «	 والبرجــر  البســطرمة  مثــل  المصنعــة  واللحــوم  الســريعة  الوجبــات  مــن  قلــل/ي 

حيث انها تحتوى علي مواد حافظة ودهون مشبعة ضارة بالصحة .

قلــل/ي بقــدر الإمــكان مــن الاطعمــة المملحــة مثــل الاســماك المملحــة والفســيخ والســردين «	

والمخللات.

ابتعــد/ي عــن الدهــون المهدرجــة كالســمن النباتــي والمقليــات والمعجنــات و الجبــن نباتــي «	

الدهن.

أكثر/ي من الأطعمة الغنية بالأوميجا 3 مثل زيت بذر الكتان«	

       والأسماك الباردة كالتونة والماكريل.

ب التغذية غير الصحية	.
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اكثــر/ي مــن الاطعمــة الغنيــة بالاحمــاض الدهنيــة الاحاديــة غيــر المشــبعة مثــل زيــت الزيتون «	

اللــوز                   مثــل  المكســرات  و  مملــح,  غيــر  منقــوع  يكــون  أن  علــي  والاســود  الاخضــر  والزيتــون 

و الفول السوداني علي ان تكون غيرمملحة وغير محمصة.

تجنــب/ي المشــروبات الغازيــة والمشــروبات التــي تحتــوى عــل كافييــن مثــل الشــاي والقهــوة «	

والنسكافية.

تناول/ي من 8 إلي 10 أكواب مياه يوميا.«	

فــي حالــة وجــود وزن زائــد يمكنــك أن تســعي لفقــد الــوزن بالتدريــج فالبدانــة قــد تــؤدي       «	

الســارية  غيــر  بالامــراض  الإصابــة  ســرعة  الــى  وكذلــك  للنســاء  بالــولادة  صعوبــات  إلــي 

للجنسين .

تناولــي ٤٠٠ ميكروجــرام مــن أقــراص حمــض الفوليــك يوميــا لمــدة ٣-٦ شــهور علــى الأقــل «	

قبل الحمل.

المناســبة «	 الأغذيــة  بتنــاول  منهــا  والوقايــة  وجودهــا  حــال  الأنيميــا  عــاج  علــي  ي  احــرص/ 

باستشارة الطبيب .

تابع التغذية غير الصحية
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ج الخمول البدني	.

 :- الأمراض المعدية والأمراض المنتقلة جنسيًا
ً
ثانيا

• تنتقــل البكتيريــا أو الفيروســات أو الطفيليــات المســببة للأمــراض المنقولــة جنســيًا مــن 	

شخص لآخر عن طريق بعض الإفرازات،وقد ينتقل بعضها من الأم الحامل للجنين.

• فــي بعــض الأحيــان قــد لا يصاحــب العــدوى المنقولــة جنســيًا ظهــور أعــراض، وقــد تنتقــل 	

بالعــدوى.        بإصابتهــم  علــم  علــى  يكونــون  لا  وقــد  جيــدة،  بصحــة  يبــدون  أشــخاص  مــن 

وقد تظهر بعض الأعراض التالية :-

        - ألم أثناء الجماع.

        - افرازات من الأعضاء التناسلية. 

        - حكة أو تقرحات بالأعضاء التناسلية. 

الأقــل                                   «	 علــى  يوميًــا  دقيقــة   ٣٠ لمــدة  الم�شــي  علــى  حافــظ/ي 

٥ أيام في الأسبوع.

مارس/ي الرياضة بانتظام مع الحفاظ على الوزن المناسب.«	

حافــظ/ي علــى النــوم لفتــرات كافيــة فــي المتوســط  8 ســاعات يوميــا     «	

و البعد عن التوتر العصبي .
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• إلــى الإصابــة باعتــال الكبــد المزمــن، وفــي حالــة إهمــال 	 تــؤدي الإصابــة بفيــروس �ســي 

العــاج والمتابعــة يــزداد خطــر الإصابــة بمضاعفــات كثيــرة وخطيــرة كالتليــف الكبــدي 

وأورام الكبد السرطانية.

• قــد ينتقــل فيــروس �ســي عــن طريــق المشــاركة فــي الأدوات الشــخصية كفرشــاة الأســنان 	

وقصافــات الأظافــر، كمــا يمكــن أن ينتقــل عــن طريــق بعــض الممارســات الطبيــة غيــر 

الأمنة كإعادة استخدام السرنجات.

• معظم المر�ضى لا يعانون من أعراض وتظهر معظم الأعراض في الحالات المتقدمة.	

	1 فيروس التهاب الكبد �سي.

• تــؤدي الإصابــة بفيــروس بــي إلــى اعتــال الكبــد المزمــن، وقــد يــؤدي إلــى مضاعفــات كثيــرة 	

وخطيــرة كالتليــف الكبــدي وأورام الكبــد الســرطانية فــي حالــة عــدم اكتشــاف المــرض 

وعلاجه مبكرا.

• المريــض          	 احتــاج  ســواء  الحيــاة  مــدى  المتابعــة  إلــى  »بــي«  بفيــروس  المصابــون  يحتــاج 

إلى تلقى الأدوية أم لا.

• قد لا تظهر أي أعراض للإصابة بالمرض إلا في المراحل المتأخرة .	

• يمكــن الوقايــة مــن الإصابــة بفيــروس »بــي« عــن طريــق التطعيــم والــذي يعطــى إجباريــاً  	

للأطفال حديثي الولادة، كما يمكن إعطاؤه للبالغين ممن لم يتلقوا التطعيم .  

• إفــرازات الجســم كالســائل المنــوي 	 قــد ينتقــل فيــروس بــي عــن طريــق الــدم أو ســوائل و

الحــادة                      أو  الشــخصية  الأدوات  فــي  التشــارك  جــراء  أو  الجن�ســي،  الاتصــال  أثنــاء 

كما يمكن أن تنتقل العدوى من الأم المصابة للجنين.

	2 فيروس التهاب الكبد بي.
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• الجن�ســي     	 بالاتصــال  المنقولــة  الفيروســات  أحــد  هــو  البشــري  المناعــة  نقــص  فيــروس 

المخــدرات        تعاطــي  أو  للعــدوى  الحامــل  للــدم  التعــرض  طريــق  عــن  أيضًــا  ينتقــل  وقــد 

الحمــل                    أثنــاء  للطفــل  الأم  مــن  ينتقــل  وقــد  الحُقــن.  تشــارُك  أو  الحقــن  طريــق  عــن 

البشــري         المناعــة  نقــص  فيــروس  يســتغرق  ربمــا  الطبيعيــة.  الرضاعــة  أو  الــولادة  أو 

عدة سنوات إذا لم يُعالج حتى يُضعف الجهاز المناعي إلى درجة الإصابة بالإيدز.

• لا يوجــد لقــاح يمنــع الإصابــة بعــدوى فيــروس نقــص المناعــة البشــري ولا يوجــد عــاج 	

للمصــاب  يمكــن  ولكــن  البشــري/الإيدز،  المناعــة  نقــص  فيــروس  لمــرض  حتــى  شــاف 

بالفيروس أن يتلقى العلاج لمنع المضاعفات والإصابة بمرض الإيدز،       

	3 فيروس نقص المناعة المكتسب.

في حالة إصابة أحد الطرفين بفيروس نقص المناعة البشري اسأل/ي مقدم 

الخدمة الطبية عن طرق منع انتقال العدوى أو اتصل / ي                                 

علي   08007008000 لمعرفة المزيد من المعلومات في سرية تامة

اسأل / ي مقدم الخدمة الطبية بالوحدة الصحية عن أقرب مركز علاج 
للفيروسات الكبدية أو اتصل / ي  بالخط الساخن 15335

لمزيد من المعلومات عن الكشف الدوري اسأل / ي مقدم الخدمة الطبية بالوحدة 
الصحية أو اتصل / ي  ب 15335 أو ادخل / ي على الموقع الإلكتروني

www.100millionseha.eg

www.100millionseha.eg
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• فــي الإصابــة 	 يتســبب  قــد  التــي تصيــب الأجنــة والأطفــال،  مــن الأمــراض  هــي مجموعــة 

الســبب يمكــن  الوالديــن، ولهــذا  فــي  الوراثيــة  الجينــات  بعــض  بتلــك الأمــراض وجــود 

تجنــب الإصابــة عــن طريــق اكتشــاف عوامــل الخطــورة الموجــودة فــي الطرفيــن وتقديــم 

المشورة الطبية الوراثية اللازمة لهما.

• تختلــف الأمــراض الوراثيــة فــي انتقالهــا إلــى الجنيــن، فهنــاك بعــض الأمــراض يســتلزم     	

أن يكــون كلا الوالديــن حامليــن للجيــن لينتقــل المــرض إلــى الطفــل وهــو الأكثــر شــيوعا    

فــي مجتمعاتنــا العربيــة لارتفــاع نســبة زواج الأقــارب، بينمــا هنــاك أمــراض أخــرى فــي حــال 

 للجين فسيكون هناك خطورة إصابة الطفل بالمرض.  
ً
كان أحد الوالدين حاملا

• الوفــاة                                  	 يســبب  كان  إذا  خــاص(  بشــكل  كـ)خطيــر  الوراثــي  المــرض  تعريــف  ويتــم 

فــي ســن مبكــرة أو يســبب معانــاة كبيــرة ولا عــاج لــه، أي أنــه لا توجــد إمكانيــة للشــفاء 

منه. إن الطريقة الوحيدة لتقليص المعاناة المتعلقة بهذه الأمراض هي الوقاية.

• هنــاك العشــرات مــن الأمــراض الوراثيــة، التــي يســتلزم الكشــف المبكــر عــن احتماليــة 	

كلاهمــا                               أو  الزوجيــن  لأحــد  متقدمــة  فحــوص  إجــراء  والأطفــال  للأجنــة  انتقالهــا 

وفق الحاجة.    

) RH ( عامل ريسس -: 
ً
ثالثا

 :- الأمراض الوراثية
ً
رابعا

يجــب علــى الزوجيــن معرفــة فصيلــة الــدم وعامــل ريســس، ففــي حالــة مــا إذا كانــت الأم ذات 

يمنــع  الــذي  المصــل  تلقــي  الأم  علــى  يجــب  الــزوج موجــب  وفصيلــة  ســالب  ريســس  -عامــل 

تكوين الأجسام المضادة بعد الولادة مباشرة وبحد أق�صى خلال ٧٢ ساعة من الولادة.

لخدمات المشورة الوراثية،  أسأل / ي مقدم الخدمة الطبية عن أقرب مركز 

للإرشاد الوراثي تابع لوزارة الصحة أو اتصل / ي بالخط الساخن 15335
www.100millionseha.eg
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أنيميا البحر الأبيض المتوسط

من أشهر الامراض الوراثية الجينية الشائعة في مصر .

هــو اضطــراب وراثــي فــي خلايــا الــدم، يــؤدي الــى انخفــاض مســتوى 

الطبيعــي  المعــدل  عــن  الحمــراء  الــدم  وكــرات   ، الهيموجلوبيــن 

الثلاســيميا  تحــدث  الــدم  فقــر  أو  بالأنيميــا  يعــرف  الــذي  الأمــر 

ا بسبب خلل  في الطفرات الجينية، وتنتقل هذه الطفرة وراثيًّ

مــن الوالديــن إلــى الأبنــاء قــد يكــون الشــخص مصابــأ بالمــرض وتظهــر عليــه الأعــراض وقــد 

يكون حامل لأحد الجينات الوراثية فقط ولا تظهر عليه الاعراض.

وتكــون معظــم الاعــراض عبــارة عــن علامــات لفقــر الــدم ، كشــحوب الجلــد والضعــف العــام 

والهزال ، وتسارع ضربات القلب ، وتأخر النمو ، وانخفاض الخصوبة .

ويتوقــف عــاج الثلاثيميــا علــى نوعهــا وكذلــك علــى شــدة المــرض ، وقــد يشــمل نقــل الــدم 

المتكرر أو بعض المكملات الغذائية أو زرع الخلايا الجذعية.
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فقر الدم المنجلي

وتصبح هذه الخلايا المنجلية صلبة ولزجة، ما قد يبطئ تدفق الدم أو يمنعها.

  فــي العــام الأول مــن عمــر ، وقــد تتغيــر بمــرور 
ً
تظهــر اعــراض فقــر الــدم المنجلــي  عــادة مبكــرا

الوقــت، وقــد نختلــف مــن شــخص لآخــر ، وتظهــر عمومــا علامــات فقــر الــدم كشــحوب الجلــد 

والضعــف العــام والهــزال ، وتســارع ضربــات القلــب ، وتأخــر النمــو ، ونوبــات الألــم المختلفــة 

النمــو  وتأخــر   ، المتكــررة  العــدوى  وكذلــك   ، الــدم  ســريان  بضعــف  المتأثــر  العضــو  حســب 

.  والبلــوغ. 

وتشــمل الخطــوط العلاجيــة الأدويــة المســكنة للألــم ، وبعــض المكمــات الغذائيــة ، وتلقــى 

التطعيمات التي تحمي من العدوى ، وفي بعض الحالات قد يحتاج المر�ضى الى نقل الدم.

فقــر الــدم المنجلــي هــو اضطــراب فــي شــكل خلايــا الــدم الحمــراء 

التي تحمل الأكسجين إلى كل أجزاء الجسم.

يســهل  وهــذا  مســتديرة،  الحمــراء  الــدم  خلايــا  تكــون  مــا   
ً
عــادة

حركتهــا فــي الأوعيــة الدمويــة. ولكــن فــي حــال الإصابــة بفقــر خلايــا 

الدم المنجلية تتخذ خلايا الدم الحمراء شكل منجل أو هلال. 
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الزواج غيــر الآمن

الطرفين حاملين
للمرض

طرف حامل للمرض 
طرف مصاب

الطرفين
مصابين

طفل مصاب50%طفل مصاب %25
طفل مصاب%100

طفل حامل 50%طفل حامل %50

طفل سليم %25

تحدث  مع الطبيب أواستشاري الوراثة حال وجود تاريخ عائلي ، فقد يساعد 

ذلك على ارشادك لكيفية تقليل خطر انتقال المرض إلى الأطفال. أسأل مقدم 

الخدمة الطبية أ عن أقرب مركز للإرشاد الوراثي تابع لوزارة الصحة أو اتصل 

بالخط الساخن 15335
www.100millionseha.eg

الزواج الآمن 

الطرفين سليمين

طفل حامل 100 %طفل سليم 100 % طفل سليم 50 %

طفل حامل 50 %

طرف حامل للمرض
طرف سليم

طرف مصاب
طرف سليم



20

تعتبر فترة الألف يوم الأولى من حياة طفلك ، فترة ذهبية ،  يجب ان يحصل على العناية «	

الجيــدة فــي هــذه الفتــرة الهامــة مــن حياتــه لتحميــه مــن خطــر الإصابــة بالعديــد مــن الأمــراض 

مثل السمنة والتقزم والتوحد والخلل في القدرات الذهنية والنفسية والإبداعية.

ينبغي على الزوجين التفكير جيدا ً في أسلوب الحياة الذي يضمن صحة الأم والطفل.«	

آمنــة     «	 ولادة  نحــو  أسا�ســي  عامــل   ، الطبيــة  المتابعــة  ان   
ً
جيــدا تذكــري   ، الحمــل  فتــرة  فــي 

استشــيري  أو   ، مستشــفى  اقــرب  أو  الصحيــة  بالوحــدة  الحمــل  متابعــة  لعيــادة  توجهــي 

طبيب متخصص.

فوائد الولادة الطبيعية للأم  :-«	

* سرعة التعافي.	

* الترابط بين الأم والجنين.	

* قلة الإحساس بالألم بعد الولادة.	

* تحفيز الرضاعة الطبيعية.	

* تقليل فرص العدوى.	

* سهولة الحمل المستقبلي.	

فوائد الولادة الطبيعية للجنين   :-«	

* الرضاعة الطبيعية .	

* انخفاض خطر الاضطرابات التنفسية .	

* تعزيز مناعة الطفل.	

 :- الصحة الانجابية
ً
خامسا
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من حق طفلك ان يحصل على الرضاعة الطبيعية التي تقيه من مشاكل صحية عديدة «	

من حق طفلك المباعدة بين الولادات لفترات ما بين ٣-٥ سنوات.«	

هنــاك العديــد مــن وســائل تنظيــم الانجــاب الآمنــة التــي تناســب الأزواج الذيــن يرغبــون       «	

في تأجيل الحمل الأول ولا تؤثرعلى الخصوبة بعد التوقف عن إستخدامها.

يجــب إستشــارة الطبيــب قبــل البــدء فــى اســتخدام اى وســيلة لتنظيــم الانجــاب لمســاعدة «	

الزوجين على اختيار الوسيلة المناسبة وفقا للظروف الصحية.

لمزيد من المعلومات عن خدمات تنظيم الأسرة يمكنك الاتصال

 بالخط الساخن  19559 أو 08008880800

تابع الصحة الانجابية
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المفــرد                     «	 للشــخص  الاعتياديــة  الحيــاة  نمــط  عــن  مختلــف  نمــط  لهــا  الزوجيــة  الحيــاة 

بصورهــا  جديــدة  لمســئوليات  تحمــل  بهــا  القــرارات،  واتخــاذ  التفكيــر  فــي  مشــاركة  بهــا 

المتنوعــة، بهــا مواجهــة للمشــكلات والتحديــات اليوميــة، فهــى اجتمــاع دائــم لطرفيــن غالبــا 

عنهــا  تتولــد  والأعبــاء  وارد،  الاختلافــات  احتمــال  مختلفــة،  وثقافــة  بيئــة  مــن  يكونــان  مــا 

الضغوط، والمشاكل قد تتصاعد، لذا يجب مراعاة بعض الأمور.

طبيعــى   «	 أمــر  هــو  ومشــاكل  ضغــوط  مــن  يواجههمــا  مــا  أن  ويــدركا  يعيــا  أن  الزوجيــن  علــى 

والتحلــي  المســتطاع،  قــدر  الحيــاة  ومنغصــات  الضغــوط  مســببات  عــن  الابتعــاد  عليهمــا 

المشــاركة                  المهــم  مــن  التســرع.  وعــدم  العميــق  والتفكيــر  القــرارات  اتخــاذ  فــى  بالحكمــة 

مــن  ولابــد  منهــا.  المصيريــة  وخاصــة  القــرارات  باتخــاذ  طــرف  انفــراد  وعــدم  الطرفيــن  بيــن 

الترويــح عــن النفــس مــن حيــن لآخــر مــن خــال إجــازة قصيــرة للاســتجمام والترفيــه وتجديــد 

الطاقة الإيجابية.

تمــرّ الحيــاة الزوجيــة بتقلبــات كثيــرة، وقــد تضطــرب العلاقــة بيــن الزوجيــن بســبب ضغــوط «	

الحياة وكثرة الأعباء والمســؤوليات، وهنا تظهر قوة وإرادة الزوجين ورغبتهما في الاســتمرار 

رغم الصعاب.

• ويســعى                 	 شــريكه  احتياجــات  طــرف  كل  يفهــم  أن  التواصــل:  اســتمرارية  علــى  الحــرص 

إلــى إشــباعها مــع الحــرص علــى التواصــل بيــن الطرفيــن مهمــا كان الانشــغال، ومــا أســهل        

ذلك مع تكنولوجيا العصر.

• باســتقرار 	 يعبــث  الــذي  والخــداع  الكــذب  وتجنــب  والوضــوح  الصــدق  تحــرى  الصــدق: 

الحياة الزوجية.

• الإخلاص: لتتحقق السعادة الزوجية يجب أن يكون كلا الطرفين	

         مخلصًا للرباط الذي جمع بينهما أمام الله وأمام الناس. 

  خطوات هامة :-
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• ــب الســلبيات 	
ُّ
التركيــز علــى الإيجابيــات: لا بُــدّ مــن اســتغلال الإيجابيــات ونقــاط القــوة، وتجن

الــزوج والزوجــة، مــع مراعــاة ظــروف كلّ منهمــا وخصوصيتــه  لــكلّ مــن  ونقــاط الضعــف 

ــى لــو كانــت فــي أبســط الأمــور اليوميــة يجعلهمــا 
ّ
 اســتخدام نقــاط قــوة كلّ منهمــا حت

ّ
حيــث إن

يشعران بالرضا عن بعضهما البعض.

• التحــدث بصراحــة: الإفصــاح عــن الأمــور المزعجــة التــي يشــعر بهــا كلّ طــرف مــن أفضــل 	

ــرق للحفــاظ علــى صحــة العلاقــة واســتمرارها بنجــاح، مــع مراعــاة اســتخدام أســلوب 
ُ
الط

لطيــف وليّــن، واختيــار التوقيــت المناســب للحديــث. هــذا مــن شــأنه تجنــب تراكــم المشــاكل 

 تراكمهــا يؤثــر بشــكلٍ ســلبي 
ّ

 أن
ّ

والتفاصيــل البســيطة التــي قــد لا تكــون مؤثــرة فــي وقتهــا إلّا

على العلاقة الزوجية.

• التفهــم والغفــران: كلّ النــاس يخطئــون ولا يوجــد مــن هــو معصــوم عــن ارتــكاب الأخطــاء 	

 رابطــة 
ّ

وقــد ينزعــج أحــد الطرفيــن مــن خطــأ الآخــر وقــد يغضــب، لكــن يجــب أن يــدرك أن

التــي جمعتهمــا  التــي بينهمــا أقــوى مــن المشــاكل والاختلافــات، واللحظــات المميــزة  الــزواج 

واطمئنــان           وســكينة  اســتقرار  حيــاة  الزوجيــة  فالحيــاة  والغفــران،  المســامحة  تســتحق 

يهــدف كلّ منهمــا اصطيــاد أخطــاء    إلــى ســاحة حــرب  ولا يجــب تحويــل العلاقــة الزوجيــة 

الآخر والوقوف له بالمرصاد.

• الســعادة                	 ولتحقيــق  الملــل  مــن  للتخلــص  ســارة:  ومفاجــآت  ممتعــة  لأجــازات  الترتيــب 

لابــد مــن تغييــر روتيــن الحيــاة الزوجيــة وقضــاء مزيــد مــن الوقــت معــا،  وكذلــك الاهتمــام 

بإعــداد المفاجــآت التــي تدخــل الســرور علــى قلــب شــريك الحيــاة، وتجعلــه علــى اســتعداد 

لمنح المزيد من الحب والعطاء.
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ذكرهــا  الســابق  الفحــوص  مجموعــة  والســكان  الصحــة  وزارة  تقــدم 

للمقبلين على الزواج ، كما تنصح بإجراء بعض الفحوص الإضافية 

مثل :-

للذكور : اختبار السائل المنوي 

 )FSH-LH-Prolcatin-TSH- Progesterone( للإناث: اختبارات



ت�ب �عناية، لما يحتو�ھ من معلومات وارشادات ��ية هامة
ُ

تو��� وزارة ال��ة والس�ان جميع المقبل�ن ع�� الزواج بقراءة هذا الك

تذكر/ي أن إجراء الفحوصات

هو قرار لھ تأث�� إيجا�ي ع�� مستقبلك ومستقبل أسرتك 

لمز�د من المعلومات والاستفسارات

اتصل/ي ع�� 15335


